
 

 

 تزعجك هذه الأمور؟ هل

ا    جدًّ
ً

 أبدًا قليل

    ا منكشخص يقود السيارة خلفك وقريب جدً 

    شخص رائحته كريهة

    شخص يأكل وفمه مفتوح

    جهاز الرد الآلي

    موظف غير لبق

    شخص يسعل أو يعطس دون أن يغطي فمه

    الانترنت البطيء

    خدمة عملء سيئة

    أثناء الأكلشخص يصدر صوتا 

    مندوبو المبيعات

    التحرش

    التنمر

    عندما يضرب أصبع قدمك الصغير بالباب

لُ جهاز الحاسوب وضياع البيانات
ّ
    تعط

    شخص يتحدث بالهاتف بصوت عال  

    نسيان منديل ورقي في جيب الملبس ثم غسلها

    السريعالقيادة ببطء في الخط 

    الإعلنات التجارية في البرامج التلفزيونية

    مياه بالأجرةدورة 

    الخاصة شخص يركن سيارته في المكان المخصص لذوي الاحتياجات

    شخص نحيل يشتكي من زيادة الوزن

    شخص لا يلتزم بالدور 



 

    الدوس على لبانة

    الجيران المزعجون 

    التعرق 

    والانتظار في المطار تأخر الطائرة

    التدخين

    شخص لا يجيب على هاتفه بسرعة

    تلفزيون الواقع

    الحشرات

    مواقف الأجرة

    السياسة

    تأخر الحافلة عن الموعد

    دخول ش يء في عينك

    نفاد الماء الساخن خلل الاستحمام

    الجو غير المتوقع

    كسر ظفرك

    في الأعراسالأطفال 

 

 


