
 

ي اليومي   برنامج 

 :  أكمل الفراغ للحديث عن برنامجك اليومي

 

ي الساعة السادسة والنصف صباح  
 
 ف

ُ
 اأستيقظ

 

 

 أرتب سريري .............................................. 

 

 

 ............................................ أتناول فطوري 

 

 

ي بالفرشاة والمعجون ............................ 
 أنظف أسنان 

 

 

 أستحمّ .............................................................. 

 

 

 أخرج من البيت ....................................................... 

 

 


